
 

 

 

 

 

 

皆さん、あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

少しずつ寒くなってきましたね。風邪で身体も崩しやすいので、気をつけて下さい。４回目の手話通信を更新しま

したので、ぜひ見てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、「お正月」の手話を表現したいと思います。 

１.「お正月(元旦)」 

 

                                  ※両手の人差し指を伸ばし、手首を 

                                   ひねって、真ん中に持ってきます 

 

 

２.「おもち」 

 

                                ※片手でお餅を持つ形を作り、口元に持って 

いき、手を口元から離します 

 

 

   

 

 

 

手話通信 

ニャー！！ 



 

３.「凧揚げ」 

                               ※右手の 5 本指をつまんだ形にして左手

の甲につけたら、左手の開いた 5 本指を

パラパラ揺らして、両手の親指と人差し

指を伸ばして並べて、上げます 

「タコ」             「上げる」 

４.「お年玉」 

                            ※左手を丸めて筒状にし、右手の人差し指をポンと

あてて、のし袋に見立てた左手にお金（小銭） 

(後ろから見る) を入れます 

 

    「年」       「お金」 

５.「年賀状」 

 

           ※左手を丸めて筒状にし、右手の人差し指をポンとあてます 

 

 

「年」 

 

 

                             ※両手の人差し指で、四角を描きます 

 

 

 

 

           「はがき」 

 

 

 



６.「紅白歌合戦」 

 

                        ※右手の人差し指をのばしてくちびるにあて、右に引く 

 

 

「赤」 

 

 

                            ※右手の人差し指をのばして、歯を指し、 

                             少し左に引く  

 

「白」 

 

 

             ※右手のこぶしを口の前で左右に動かします 

 

 

「カラオケ」 

 

 

                ※両手を開いて左右交互に前後に振って両手の指の指先を数回ぶつけ 

合います 

 

「戦う(合戦)」 

 

 

 

 

 

 



７.「あけましておめでとうございます」、「今年もよろしくお願いします。」 

 

 

 

 

                                                          ※すぼめた両手をパッと開きながら上げる 

 

 

 

 

※両手の手のひらを下に向けて                              ※右手のこぶしを鼻につけ、前に下げながら                                                         

並べ、少し下げます                       手を開きます 

 

２つ目は、手話の入門、「指文字」を覚えましょう。 

難しい指文字（た～と）を表します。 

「た」               「ち」               「つ」 

 

 

 

 

「ｔ」を表す           「千」の形を表す          「ツ」の形を表す 

「て」             「と」 

 

 

 

 

「手」を表す     「u」の指文字の逆の向きを表す 

 

もし手話がわからないとか気になった手話があったら、るりにゃんさんに聞いてください。 

次回もお楽しみにゃー！ 


