
 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。 

少しずつ涼しくなってきましたね。この季節は体調を崩しやすいので、気をつけて下さい。３回目の手話通信を更

新しましたので、ぜひ見てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、「季節」の手話を表現したいと思います。 

１.「季節」 

 

                             ※左の４本指を広げ、その横で、右の人差し指と 

                              中指をねじって下げます 

 

 

２.「春」 

 

            ※お腹のあたりから、両手をゆっくりすくいあげるように数回動かします 

 

 

   「暖かい」 

 

 

 

 

手話通信 



 

３.「夏」 

 

              ※右手でうちわや扇子を持って、手首をひねって、あおぐ動作をします 

 

 

「暑い」 

４.「秋」 

 

               ※前方から顔に風を送るような感じで、両手を数回手前に動かします 

 

 

    「涼しい」 

５.「冬」 

 

          ※両手を握って体の両横におき、小刻みに震わせます 

 

 

 

  「寒い」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２つ目は、手話の入門、「指文字」を覚えましょう。 

難しい指文字（さ～そ）を表します。 

「さ」                「し」              「す」 

 

 

 

 

「ｓ」を表す           「シ」の形を表す           「ス」の形を表す 

「せ」               「そ」 

 

 

 

 

「背」のイメージを表す         「そこ！」を表す 

 

もし手話がわからないとか気になった手話があったら、るりにゃんさんに聞いてください。 

次回は、12 月下旬に手話通信を更新する予定なので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 


