
パステル通信
みなさん、こんにちは！ 足羽福祉会パステルです。 

「パステルってどんなところ？」「パステルの活動の様子」など、私たちパステルにつ

いて、地域のみなさんに知っていただけたらと思い、この通信を始めました。 

この通信は、パステルの利用者様と一緒に作っています。 

見ていただけると嬉しいです★ 

 
 

「性」に関する講座 
９月１８日、性に関する講座が行われま

した。自分や相手の身体を大事にできるこ

とを目的に、男性、女性それぞれの違いや

体のつくり、相手に触るときは「同意」が必

要であること、などを学びました。 

今回は、講師をお招きしました。とても

ためになるお話で、みなさん、真剣な表情

で参加されていました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

利用者様の感想 
（Ａさん）  

性の講座で夢精について学んで、私はおね

しょだと思ったんですが、講師の先生から聞

いたら、おねしょじゃないことが分かり、よい

勉強になりました。 

生理についても、これからも性講座で学ん

だことを気をつけます。 

 （Ｂさん） 

前にも習ったので復習になりました。 

 （Cさん） 

男女の体格の違いを学んだ。 

 

問い合わせ先 

（福）足羽福祉会 パステル 地域交流部 

＜TEL＞0776-89-1558 

見学や体験もやっています。お気軽にご相談ください。 

来月は、ハロウィンパーティーを予

定しています       

ほかにも、楽しいイベントや講座を

企画していますので、お楽しみに！ 
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