
 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。 

８月は猛暑が続いていますが、熱中症にならないように水分補給と塩分補給をしてください。2 回目の手話通信を

更新しましたので、ぜひ見てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、「家族」の手話を表現したいと思います。  

１． 父 

 

                      ※右手の人指し指を頬にあてて、親指を立てて 

                       目より上に上げます 

 

「父」 

２． 母 

 

                     ※右手の人指し指を頬にあてて、小指を立てて 

                      目より上に上げます 

 

「母」 

３． 祖父 

 

                      ※右手の人指し指を頬にあてて、親指を曲げます 

 

 

「祖父」 

手話通信 

暑いにゃーーー‼ 



 

４． 祖母 

 

                          ※右手の人指し指を頬にあてて、小指を曲げます 

 

 

「祖母」 

５． 兄、弟、兄弟 

 

 

 

 

        「兄」上向き                    「弟」下向き 

６． 姉、妹、姉妹 

 

 

 

 

        「姉」上向き                   「妹」下向き 

７．夫婦 

 

                          ※甲を前に向けた右手の親指と小指をたてて 

                           手首を軽くねじれます 

 

「夫婦１」            「夫婦２」 

   ※「夫婦」の手話はどちらでも OK です。 

 

 

 

 



８． いとこ 

 

                              男性の場合は「兄（弟）」の手話を表します 

                               

 

「近い（親戚）」      「兄（弟）」 

 

                              女性の場合は「姉（妹）」の手話を表します 

 

 

「近い（親戚）」      「姉（妹）」 

 

９． 孫 

 

                       ※右手で小さな弧を 2 つ描いて少し下に移動させます 

 

 

        「孫」 

１０． ペット 

 

 

 

 

 

     「犬」     他は「猫」の手話など…あります。 

 

 

 

 

 

 



 

２つ目は、手話の入門、「指文字」を覚えましょう。 

やや難しい指文字（か～こ）を表します。 

「か」                「き」               「く」 

 

 

 

 

「ｋ」を表す            「狐」を表す            「９」を表す 

「け」               「こ」 

 

 

 

 

「毛」のイメージを表す         「コ」を表す 

 

もし手話がわからないとか気になった手話があったら、るりにゃんさんに聞いてください。 

次回は、10 月下旬に手話通信を更新する予定なので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 


