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仕事中のホッと一息な瞬間は？

職員への質問コーナー Vol.5

子どもたちの柔らかいほっぺたを触る瞬間が大好き

です。今は１歳児の担任なので、毎日子どもたちの

うるうるぷるぷるなほっぺたを触り…あわよくば自

分のほっぺとぴったんこ♡大騒ぎな一日の、幸せ～

な時間です。お喋りし始めた子どもたちのたどたど

しい話し方も可愛くて癒されます。

休憩中、持って来たキットカットを食べて休憩室の

ソファーに横になることです。糖分補給して仮眠す

るのは最高ですね♪最近クッキー＆クリーム味のキッ

トカットをもらっておいしかったので、スーパーを

探し歩いています。どこかで見つけたら教えてくだ

さい！

介護員 K・Kさん
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COVER PHOTO

グループホーム美山でのサツマイモ
苗植えの様子。畑が得意な利用者
様と職員とで協力し合いながら取り
組みました。収穫の時期が待ち遠
しい初夏の一枚です！
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保育教諭 T・Fさん

足羽東こども園

C
O

N
TEN

TS

新しい幕開け。希望の黄色と伴走ロープがモ
チーフのロゴには、誰もがしあわせに暮らせる
社会への願いと、ともに走り続ける「あすわ」
の思いを込めています。

令
和
５
年
4
月
1
日
の
福
井
新
聞
に
て
新

し
い
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
発

表
し
ま
し
た
。
法
人
は
も
と
よ
り
福
祉
業
界

全
体
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
て
い
き
、
ブ
ラ
ン
ド
の
魅
力
を
高
め
る
こ

と
で
人
材
採
用
や
定
着
に
つ
な
げ
ま
す
。
そ

し
て
、
利
用
者
様
・
地
域
の
方
々
・
職
員
み

ん
な
が
「
こ
こ
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
法
人
」

に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
デ
ザ

イ
ン
で
は
法
人
の
カ
ラ
ー
を
黄
色
に
定
め
、

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
な
る
二
つ
の
輪
に
は
、

「
支
え
合
い
・
伴
走
ロ
ー
プ
・
共
生
・
共
同
」

な
ど
と
い
っ
た
法
人
が
大
切
に
し
て
い
る
思

い
を
込
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
表
記
も
漢
字

か
ら
「
あ
す
わ
」
と
ひ
ら
が
な
に
す
る
こ
と

で
、
誰
も
が
読
み
や
す
い
表
現
に
変
更
し
ま

し
た
。

足
羽
福
祉
会
は
こ
れ
か
ら
も
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、「
共
に
生
き
て
い
る
」
社
会
づ
く
り

に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

法
人
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、は
じ
ま
る
。

法
人
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
一
環
と
し
て
、
既
存
の
「
法
人

理
念
」
と
「
職
員
行
動
方
針
」
に
、
法
人
の
社
会
的
存
在
意

義
を
プ
ラ
ス
し
、
よ
り
具
体
的
で
わ
か
り
や
す
い
表
現
で
現

代
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
た
、
足
羽
福
祉
会
の
「
パ
ー
パ
ス
・
ミ
ッ

シ
ョ
ン
・
ビ
ジ
ョ
ン
」
も
策
定
し
ま
し
た
。

だれ一人取り残すことなく、
途切れない支援を行い、 
地域社会から生きづらさをなくす。

仲間とともに、福祉の専門家として 
常により良い支援を考え、行い、改善する。 
地域と福祉のより良い未来を志向する。

共に生きている。 
それがふつうの世の中に。

PURPOSE
組織の存在意義
社会に対してどのような独自価値で
どのように貢献するか

MISSION
日々果たすべき使命
パーパスを実現するために
日々果たすこと

VISION
実現したい未来
ミッションを継続することによって
得られる未来像
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―
今
ま
で
ど
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

経
験
が
あ
り
ま
す
か
？

T
・
W　

学
校
の
夏
休
み
、
冬
休
み
を
利
用
し
て
、

足
羽
学
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。
他
に

認
定
こ
ど
も
園
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま

し
た
。

R
・
W　

足
羽
学
園
、
足
羽
川
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ

ン
で
の
経
験
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

で
は
足
羽
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
ま
し
た
。
足
羽
福
祉
会
以
外
の
法
人
で
も
福

祉
関
係
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
に
興
味
を

も
っ
た
の
で
す
か
？

T
・
W　

そ
も
そ
も
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
組

み
込
ま
れ
て
い
て
参
加
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で

し
た�

（
笑
）。
足
羽
学
園
を
選
ん
だ
理
由
は
知
人
か

ら
の
紹
介
と
、
通
っ
て
い
た
学
校
の
先
輩
が
働
い

て
い
る
の
を
知
っ
て
い
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で

す
ね
。

R
・
W　

大
学
2
年
次
の
時
の
実
習
先
が
足
羽
学

園
で
し
た
。
そ
の
実
習
を
通
し
て
、
働
く
職
員
の

方
々
の
雰
囲
気
や
利
用
者
様
へ
の
支
援
を
目
の
当

た
り
に
し
て
こ
こ
で
働
き
た
い
！
と
強
く
思
い
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
て
感
じ
た
正

直
な
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

T
・
W　

参
加
し
た
前
後
で
大
き
く
イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
る
よ
う
な
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
9
時

～
18
時
で
し
た
し
、
ま
っ
た
く
辛
く
は
な
く
て
楽

し
く
感
じ
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
に
名
前
を
覚
え

て
も
ら
う
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ

て
い
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

R
・
W　

実
習
で
は
、「
実
習
生
」
と
し
て
接
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
う
の
は
少
し
立
場
が
違
っ
て
、
評
価
な
ど
関
係

な
く
職
員
の
方
と
色
々
な
話
が
で
き
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
し
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
入

職
し
て
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
利
用
者
の

方
に
名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
い
て
た
り
し
て
、
働

き
や
す
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ど
の
よ
う
な
場
面
を
見
て
、

福
祉
を
職
業
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
か
？

T
・
W　
（
業
務
内
容
よ
り
も
）
と
に
か
く
職
員
の

方
が
い
い
人
ば
か
り
だ
っ
た
こ
と
が
決
め
手
で
し

た
。
就
職
活
動
を
し
て
い
て
ど
こ
に
入
職
し
よ
う

か
と
考
え
た
時
に
、
環
境
や
人
間
関
係
の
こ
と
が

よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
新
し
い
と
こ
ろ
よ
り
も
、

わ
か
っ
て
い
る
足
羽
学
園
で
働
き
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

R
・
W　

私
も
意
見
が
似
て
い
る
の
で
す
が
、
職

員
同
士
の
人
間
関
係
が
良
か
っ
た
こ
と
が
大
き
か
っ

た
で
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
こ
の

人
み
た
い
に
な
り
た
い
！
と
尊
敬
で
き
る
職
員
の

方
を
見
つ
け
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

―
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
場
面
、
と
い
う
の
は

あ
り
ま
す
か
？

T
・
W　

先
輩
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
一
番
大
き
か
っ

た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
が
…
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
通
じ
て
、
一
人
ひ
と
り
に
対
す
る
手
厚
い
支

援
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
保
育
園
の
実
習
の
時

の
よ
う
な
30
対
１
と
い
う
環
境
で
は
な
く
、
少
数

に
対
す
る
個
別
支
援
が
自
分
に
は
合
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

R
・
W　

私
も
実
習
に
行
く
ま
で
は
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
ま
り
良
く

な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
実
習
を
通
し
て
大
き
く

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し
た
。
普
段
し
て
い
る
支

援
の
意
図
も
し
っ
か
り
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
で

自
分
の
知
識
も
深
ま
り
ま
し
た
し
、
繰
り
返
し
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
何
よ
り
職
員
の
方
が
楽
し

そ
う
に
働
い
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

―
実
際
に
仕
事
を
し
て
み
て
感
じ
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

T
・
W　

や
っ
て
よ
か
っ
た
、
こ
の
仕
事
を
選
ん

で
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
勤
務
シ

フ
ト
が
い
く
つ
か
あ
り
、
生
活
リ
ズ
ム
の
調
整
が

大
変
だ
な
と
思
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
事
業
所
ご

と
に
支
援
が
違
っ
て
い
て
、
経
験
を
積
み
た
い
と

き
に
志
望
で
き
る
人
事
制
度
も
あ
る
。
他
の
法
人

で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

R
・
W　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
仕
事
と
で
は
違
う
な
、

と
。
決
ま
っ
た
時
間
で
は
な
く
て
時
差
出
勤
も
あ

る
し
、
特
に
入
職
し
て
す
ぐ
の
4
月
は
自
身
の
調

整
に
大
変
な
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
最
近

少
し
ず
つ
楽
し
む
余
裕
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
尊
敬
す
る
人
の
近
く
で
働
け
て
い
る

こ
と
が
嬉
し
い
し
、
こ
こ
で
働
い
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

―
も
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
授
業
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
な
ど
で
は
な
か
っ
た
ら
参
加
し
て
い
ま
し
た
か
。

T
・
W　

参
加
し
て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

そ
れ
よ
り
学
生
時
代
は
遊
び
た
い
気
持
ち
の
方
が

大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
内
定
が
決

ま
っ
た
後
で
な
ら
考
え
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

R
・
W　

私
も
行
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
行

か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
の
で
、
な
か
な

か
想
像
で
き
な
い
で
す
け
ど
、
学
生
時
代
は
ど
う

し
て
も
遊
び
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
て
、
人
に

勧
め
ら
れ
ま
す
か
。

T
・
W　

勧
め
ら
れ
ま
す
ね
！
さ
っ
き
の
答
え
と

矛
盾
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
通
し
て
施
設
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
就
職
活
動
を
す
る
時
の

判
断
材
料
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、
迷
っ

て
い
る
人
は
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
な
と
思

い
ま
す
。

R
・
W　

私
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。
自
分
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
参
加
し
た

メ
リ
ッ
ト
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
似
た
よ
う
な
意
見
に
な
り
ま
す
が
、
就
職
先

を
見
極
め
る
材
料
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
勧
め
で
す
。

令和5年度入職の新卒職員。学生
時代は子ども教育を専攻し学びを深
め、新人ながらも福祉にかける思い
と行動力が輝く期待のルーキー。

足羽学園　R・Wさん

足羽更生園　T・Wさん
物腰が柔らかく、優しい人柄であり
ながら、トラブルがあっても落ち着い
て対応するたたずまいから先輩後輩
関わらず慕われる入職4年目の若手
職員。趣味はバイクツーリング。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
等
の
自
粛
や
活
動
内
容
の
変
更
が

余
儀
な
く
さ
れ
、
活
動
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
低

下
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
そ
の
も
の
の
衰
退
な
ど

が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
若
い
世
代
（
15
～
24
歳
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
行
動
率
が
全
国
最
下
位
（「
令
和
3
年
社
会
生
活

基
本
調
査
」
よ
り
）
の
本
県
に
お
い
て
若
い
世
代

に
向
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
啓
蒙
や
情
報
発

信
は
欠
か
せ
な
い
状
況
で
す
。

当
法
人
で
は
「
人
を
支
え
る
の
は
人
」
と
い
う

考
え
の
も
と
地
域
で
支
え
あ
う
人
材
の
育
成
を
目

的
に
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
事
業
を
展
開
し
て

お
り
、
事
業
所
ご
と
に
学
生
を
は
じ
め
随
時
募
集

を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ど
こ
か
難
し
そ
う
で
、
な
ん
と
な
く

足
を
踏
み
入
れ
に
く
い
イ
メ
ー
ジ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
、
実
際
に
参
加
し
て
き
た
職
員
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
、
活
動
参
加
へ
の
経
緯
や

や
り
が
い
に
つ
い
て
の
生
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

ボランティアから見えてくる 
福祉のやりがい

誰でも誰かの役に立っている！

特
集
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足羽福祉会インフォメーション
ASUWA FUKUSHIKAI INFORMATION

足羽福祉会は、赤ちゃんからお年寄りまで、障がいの有無に関わらず「共に生きる」を目指してしており、
利用者様や職員をはじめ、地域への貢献も大切にしています。

令和５年１月26日～29日に福井市美術館（アートラボ
ふくい）にて、足羽福祉会主催の「あすわのこどもてん
2023～はる・なつ・あき・ふゆ～」を開催いたしました。
足羽福祉会の福祉サービスを利用する子どもたちと
若手職員たちが中心になって企画を行いました。
四季折々のテーマにこどもたちのパワーと独自
の感性があふれる作品を展示させていただき
ました。

長年にわたり当法人の運営にご尽力いただい
た柳沢全之、矢納ともえ氏のお二方が、令和
5年度定時評議員会終結の任期をもって当法人
理事をご退任されました。この場をお借りして
その多大なる貢献に感謝申し上げます。

足羽福祉会は、『「生きる」に、
伴走し続ける』を合言葉に、
明日へと力強く歩みだしまし
た。ホームページで髙村理事
長は足羽福祉会について語って
います。「いろんな施設に断られた。
でも最後にあすわさんに受け入れてもらって助かった
との声」。だれ一人見捨てない、福井の福祉の最後の砦
である。これこそが存在意義だとの言葉が胸に響きま
す。私にとり、理事としての27年間は大いなる誇りです。
 柳沢 全之

私は、昭和52年に足羽福祉会に就職して以来、初代理
事長の「共に生き」の精神を心に刻み福祉に携わって
きました。保育士としては、たくさんの思い出を子ど
もたちと一緒に作ることができ、理事としても、多く
の学びをいただき、この五十余年は感謝の気持ちでいっ
ぱいです。足羽福祉会は時代の変化に応じ基盤を築い

て来られ、今後も役割はますま
す大きくなっていくと思い

ますが、皆さまのご活躍
を期待しています。
 矢納 ともえ

４月１日に足羽福祉会本部にて、辞令交付式が執り行わ
れました。今年度は新卒入職者・中途入職者・異動者・

昇格者合わせて52名の方へ辞令が交付され、髙村理事長
より手渡されました。
髙村理事長からは歓迎の言葉と新年度に向けた訓示があ
りました。新卒入職者へ向け、「各施設のGMや現場で皆
さんを待っている上司や先輩職員と共に、私は皆さんを
一人にはさせません。どんどん周囲に相談しながら、い
ろんなことにチャレンジしてください」とお言葉があり
ました。
そのあと、新入職員は３日間の研修を経て、各事業所へ
の配属となりました。支え合い、寄り添い、励まし合い
ながら職員一同、利用者様と共に、地域と共に、「生きる」
に伴走し続けてまいります。

３月４日に、福井大学にてサービス実践報告会を行いま
した。新型コロナウイルス感染症の影響で、ここ数年は
発表の撮影を行い動画配信で学びを深める形式になって
いたため、今回は約３年ぶりのリアル開催となりました。
各事業所の支援員の利用者様へかける「思い」が支援と
いう形になり、いずれの事例も試行錯誤の足跡が感じら
れる素晴らしい内容でした。
また、足羽福祉会主催ではあるものの、当日は他法人様
の事例発表もあり、幅広く知見を積み上げていくことで
福祉全体の支援力を高めていく機会にもなりました。

令和5年度 辞令交付式が 
執り行われました。

社会福祉法人 足羽福祉会 
令和4年度サービス実践報告会を 
行いました。

柳沢理事、矢納理事が 
ご退任されました。

あすわのこどもてん2023が 
開催されました。

01

02

03

04

TOPIC

TOPIC

TOPIC

TOPIC

�“みんなちがって、みんないい“
一人ひとりの個性がきらりと光
る作品展に、心が温まりました。
職員の展示の工夫やアイデアも
素敵でした。

試行錯誤を積み重ね、日々支援
を行う職員。チームでの支え合
い、そして利用者様との信頼関
係が垣間見える報告会でした。

理事・監事の皆さんと。
第2回足羽福祉会
理事会にて。
（2023.6.2）

春になり、新しい仲間を迎え
ました。理事長より辞令交付
を受ける職員の様子からは、
力強い意気込みを感じました。
ようこそ、足羽福祉会へ。
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子ども福祉部門

啓明児童クラブ

上文殊児童クラブ

足羽東こども園

足羽学園

子ども発達支援センター�
フレンズあすわ

フレンズみゆき

フレンズどれみ

令和4年12月1日から、令和5年5月31日までの方々を掲載させていただきました。

足羽東こども園
■�寄付・寄贈
高嶋幹弘
■ボランティア・交流・訪問
社会福祉法人すいせんの里�す
だちの家／上文殊小学校

足羽学園・足羽更生園
■�寄付・寄贈
医療法人福山医院�福山智基
■�研修・実習・見学
在藤公則

あすわ第１・２・３
■�研修・実習・見学
坂本真紀

フレンズあすわ
■�研修・実習・見学
ファミリーワークショップ／福
井市障がい児支援事業所連絡会
特別総会／仁愛大学

フレンズどれみ
■�寄付・寄贈
高嶋美千代

足羽ワークセンター
■�研修・実習・見学
丸岡高校／福井県立嶺北特別支
援学校／福井県立福井東特別支
援学校

パステル
■�研修・実習・見学
福井県立福井南特別支援学校

スマイル
■�ボランティア・交流・訪問
淺原寛子／島田祐美子／山本敦
子
■�研修・実習・見学
福井大学教育学部附属特別支援
学校／福井県立清水特別支援学
校／福井県立嶺北特別支援学校
／福井県立福井南特別支援学校

カラフル
■�ボランティア・交流・訪問
東藤島公民館
■�研修・実習・見学
福井県立嶺北特別支援学校／福
井県立清水特別支援学校

愛全園
■�研修・実習・見学
仁愛大学／福井県医療福祉専門
学校

足羽利生苑
■�寄付・寄贈
小松喜行／立正佼成会福井教会�
前川雅彦／田中正己／藤原一子
■�研修・実習・見学
金城大学／（株）グレート

グループホーム美山
■�寄付・寄贈
上道保子／高橋孝一
■�ボランティア・交流・訪問
家接忠／家接加津代／松川修治
／小嵐龍夫
� 順不同・敬称略

今回は第10回の節目の大会となります。3年ぶりにハーフコース
も復活します。たくさんの笑顔に会えますように。

赤い羽根共同募金に
職員から寄せられた浄財83,221円を
福井県共同募金へお届けしました。

開催日� 令和5年11月19日（日）
会 場� 福井市木田小学校周辺
種 目� ハーフ／10km／5km／3km／2km親子／1.2km親子
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す
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障がい者福祉部門

足羽ワークセンター

足羽サポートセンター

パステル

スマイル

カラフル

あすわ相談支援事業所リアン

足羽更生園

あすわ第1／あすわ第2／あすわ第3

高齢者福祉部門

愛全園

足羽利生苑

グループホーム美山

福井大東包括支援センター�
（ほやねっと大東）
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第10回 足羽川ふれあいマラソンが開催されます！

愛のささえ a i  n o  s a s a e


