
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 操 教 室 
～ 歩く・走る・楽しく体を動かす ～ 

当園では『心身ともに健康な子』を目指しています。体操教室で

は、幼児期から、のぼる・とぶ・まわる・バランスをとる等、楽

しく体を動かしながら、基礎的な運動能力を培っています。また、

年間を通してマラソンを行い、意欲・忍耐力を育んでいます。 

跳び箱ジャンプ 平均台 

田んぼ道マラソン          縄跳び 跳び箱 

はしご渡り           リトミック 竹 馬 

 サッカー教室 

水泳教室(5歳児) マットよじ登り ダンス(5歳児) 鉄棒 

うんてい 


